जहों है, ज्योके लोहों परिपूरष हैं। निराकार अहम 
रूप भनादिकाल से प्रत्यक्ष विशटरूप विराजमान 


। थे अब भो वैलाओी विराटरूप से विराजमान 
कोई भो नहीं कर सका, और सकेगा भो नहीं 
अनादि्ो से है| इन में नई पुराणे कुछह्ोनहीं” 


 अ्रहण करना ह्ोता है। 
देखिये जेसे पूर्व में इमलोग एक राजा के प्रजा 
_ अत इमलोगों पर राजदण्छ चलाया करते थे, मर) बा 








_पब शास्तत्न मसुघ॒लोगों नही ध 
को ज्ञौछोगों का अंकार दो ब्रह्मगायत्ी के जप 
४: में झ्राइति देने का अधिकार नहों है। 
पढ़ना ज्ञान विस्तार के लिये है। ज्ञान विस्तार अज्ञान 
+ अतएबव वं दपाठ भज्ञान मलुष्य के 
अज्ञान। अतएव वं दपाठ गूद्र के लिये है। 
लिये निष्प्रयोजन है। ब्राह्मण अर्थत्ञानी। अतः 


के किये ज्ञानशिचा चर्थात्‌ बंदपाठ 
थदि शास्त्र अनुसार से बिचार करके देखिये, दो जा 
शूद्रलोगीं का सब्ब॑ विषयों में अधिकार है। 


कहते हैं। शास्त्रमें किस को ब्राह्मण कहतेहं १. 
एव ब्राह्मण: । अर्थात्‌ जो ब्रह्म को जा 
[| हैं। ब्राह्मण थो ब्रह्म एकह्दौ अवस्था का नाम हैं। 





किये तो सब का भातमाहो शुद्ध, खो का 
जितने दूर पश्थन्त जोव का बोधाबोध 
।र जिस के दारा बोधाबोध होता है, शा में उन को _ 
























































सार होगा। चौर यदि अग्नि डा 
ँ धख्खकार दूर होके काव्येजिद होगा. 





० भोजन कर लेते हैं।' चोर सव कोई 
मध्यान काल, वो 'साय॑ काल में अदा भक्तिपूव्व॑क 


[अल 








बड़ झारनित्यक्रिया । 
सक्ति क्ोता है। परन्तु सनप्य मात्र का विंचार पूर्य कयह 
हर है कि, गुरु या शिक्ष किसको कहते हें। गुरू 
जक्षो शिष्य को कान में मन्त्र देकर सुक्त करेंगे, उनका क्या रूप 
चर जिनको सुक्ति देंगे वह शिल्य का क्या रूप है ? गुरु ख़यं बौन 
कप होकर कौन रुपयुक्ञ शिष्य को सुक्ति देंगे या उन्‌का भ्वान्ति 
दूर करेंगे गुरु वो शिष्य वो सन्त के रूप निराकार या साकार, 
आत्म या मिध्या ? गुरु मिष्या होकर सत्य झिलु को सुन्षि देंगे, न 
गुरु सत्य होकर प्रिष्या शिष्य को सुक्ति देंगे अ्रथवा मिष्या गुरू 
म्रिष्या शिष्य को ज्ञान या सुक्ति देंगे वा सत्य गुरु सत्य शिल्य को 
सुक्ति करेंगे ? 

यहां पर विचार पूब्य क ससुझना छोगा कि, मिष्या मिध्याहो 
ह। सिष्या कभोहों सत्य नहों होता है, सिष्या सभो के निकट 
मिष्या हे-भिष्या से गुरु शिष्य, उत्पत्ति लय पालन, मह्नलासक़ल 
कुछहो छो नहों सह, होने। असूख्मव है । ग्रोर यह भौ जानना 
चित ऊँ कि, यदि सत्य हो गुरु, सत्यहो शिल्य होय तो एक 
सत्य सिवाय दितौय सत्य नहो हैं। सत्य स्ततःप्रकाश, सत्य कभी 
स्रिथया नहों होते; सत्य के उत्पत्ति लय प्रस्ति असब्थव हे, 
केवल रूपान्तर उपाधि भेद मात्र घटता है। वास्तव में एक 
हो सत्य निराकार या कारण से सूक्ष्म वो सुह्म से स्थल चराचर 
जौ पुरुष को लेकर असौम भर ण्छाकार सब्द ब्यापो निबन्यंशेष 
पूर्ण रूप से विराजमान हैं। 

“यही पूर्ण शब्द में दो शब्द कल्पित था प्रचलित है--निराकार 
निर्गुण, साकार सगुण। यही दोनों में गुरु स्वयं का कौन रूप वो 
शिष्य का कौन रूप जानके ज्ञान या सुन्षि देंगे। घर 

* आपना रूप, शिष्य के रूप वो म्॒त के रूप उत्तम रूप से «जान 
कर शरण को रूत उपदेश या मन्त्र हैना गुरु का कर्त्तव्य है, जिसमें 
“उनका ज्ञान दवा सह्ति होय। यदि गुरु ये सब न जान के चल 
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के बचा कहते हैं कि, में थे सब विषय का समस्त जानता ह॑ चोर 
प्रबच्चक करके गिष्य को मन्त्र या डप्देश देते तो बहो प्रबच्नक गुरू 
परम गुरु परमात्मा के निकट दोषो होकर अनन्त काल नरक भोज 
करते हैं वो ऐसे प्रब्लक गुर का विचार पूव्यंक दण्छ विधान 
करना राजा का कत्तव्य है। यदि ऐसे प्रन्‍च्यक गुरु लोगों का 
सुन्नि देने के शक्ति रद्दता तो शिष्य लोगोंकों कान में मन्च देने के 
समय हो में जान देकर सुक्ति है सक्र । जितने दिन शिक्चा करै 
जक्यों मन्त्र का ऐसा कोई शक्ति नहों है जिसके दारा लोगों का 
सुक्ति हो सक्ता है। निराकार साकार पृणरूप भगवान को नाम 
मन्त्र या भोंकार हे। वच्दो भंकार मन्त्र शिष्य भक्ति पृल्य क 
निराकार साकार पूर्णभाव जप करने से या भगवान के उपासना 
करने से भगवान ज्योतिःस्वरूप दयामय गुरु दया करके जिनके 
जैसा वासना उन्‌को वैसाहो अभोष्ट सिद्ध करते हैं। जब तक 
गिप्यके अभोष्ट सिद नद्तो होता है तबंतक भगवान गुरुके नाम जो 
सन्त है वह भक्ति एृव्व॑क जप करके डछपासना करेंगे। _जवतक 
प्रत्ष कन्या अपने साता पिता का उत्तर नहों प्राते सवतक माता 
पिता को भक्ति पृष्यक एकबार या हजार वार माता पिता बोल 
कर पुकारते हैं। जब माता पिता दया करके उत्तर देते हैं 
तब और पुकारने का प्रयोजन नहों रहता है। बैक हो भगवान 
के नाम जो मन्त्र उस के सम्बन्ध में सिद्दि असिद्दि के भाव ससुर 
ल्लेना होता है। भगवान जो गुरु दयामय उन्हों के दया के छपर 
सिद्धि अस्तिद्वि निरभर करते हैं। वह दया करने से एक सुछुत्त 
में कार्ययौसिद्दि होता हें, वह कृपा न करें तो कोटिन युग सन्त 
जपने से भौ कुछ नहों होता है । ् 

गुड शिच्य वा मन्त्र के रूप ख्तरूप पचमें एकडो हैं। रूपान्तर 
उपाधि भेद के इथक एथक बोध होता है | गुरु के रुप, हट को 
आकार आकार विराट परबरद्य चुरबनारावण । 5. 
हे 2 े 9) 
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रह कर नित्य नाना प्रकार कौ कष्ठ भोग करते हैं, वल न 
हो छन के एकसात्र कारण है। अनादि सनातन धक्म में । | 
हो से बाल्य अवस्था ें विद्या के साथ हो साथ धर्म अर्थात्‌ शखर 
विषय का ज्ञान वो सुक्ति ३पाव्ज न करके रूसार में प्रवेश जज 


विधि रुहौ है। 
>डुपनवन के समय दिज्ञाति को सत्‌ रपदेश दो बतशणिच्षर चोर 
'दि्चा दिया जाता है। तव उन लोग को यह्तो मात्र कहा जाता 
कि चाज से चाप लोग द्विज इूंये, भाप लोग का कार्य 
अज़लम्बन करके वेद पाठ करना धर्थात्‌ बोकार यर 
अग्नि में गाइति देना, सावित्री जगत जननो 








यह है कि ब्रह्म को निराकार साकार पूर्यरूप से पहिले धारण 
कई नहीं सकेंगे। वही प्रत्यप साकार मज्नलूकारी था सकल 
कारिणो तेजोमय ज्योति: चन्द्रमा शूव्यनारायण रूप से विराजमान 
हैं। इस लिये परमात्मा के रूप वो अपना रूप सूख्यनाराखण* 
ज्योतिःस्वछूप कह कर धारण वो निराकार साकार प्रूर्णरूप से 
छपासना करने होता है। और भी ज्योति:सखकृप परकऋ्या खब्ये- 
नासयदा को ध्यात वो धारणा करने का प्रयोजन यह है कि डेसे 
स्लोजन न करने से स्थूल शरोर में उठने देटने को कार्य नहों 
रइतो; और भोजन करने से स्कूल शरोर में वल होतो है और 
उठने बैठने को सामर्थ भी होतो है। बेस हो भध्यात्सिक विषयों 
# आपलोगों सत्य शरोर से तंजहोन वो वलक्षोन चुसें रहते है । 
ऋग्रतपिता, जगआता, जगद्गुरु, जगद€मा, ज्योतिःश्वरूप स्थ- 
नारायण को भक्ति पूज्वेक धारण करने से आध्यात्मिक विषयों में 
. छद्वति-होतो है; तेज, बल, बुद्दि वो ज्ञान जनमतो &। और 
प्ू्॑रूप से परस/त्सा को धारण करने को गक्तिआतो है। मन में 
निष्ठा वो भक्ति भो होते है। ऐसेक्ो ज्योतिःस्वरूप सूव्यनारायण 
को घारण करने से जोव।ठा। वो परमात्मा को अभेढ देखेंगे, 
और क्या व्यवद्यारिक क्या पारमार्थिक उभय काओं रूरुझ कर 
छत्तमरूष से निष्पञ्च कर सकेंगे, घोर सब्बंदा नित्विकार क्ोकर 
परमानन्द में रद सकेंगे। ग्टहस्थ घ॒मो में रहके भो कोई विषयों 
हैं भ्राशक्ति ल जल्मेगो। लाभ वो भोकसान में, सुख वो दुःख में 
अम्रभाय से रहेंगे। देखेंगे कि लाख रुपैये लाभ होने से हमारा 
कुछ भो लाभ नहीं हूई, भोर लाख रपये नोकसान होने से हमारा. 
कुछ भो इानो नहीं हुई; में जेसे के तैसे हो हैं। प््ज्का 
स्थेण। ग्रहण विषय में देखिये कि, इस अज्याप्ड के मध्य में 
इनार को । देवो वत्तु है, जो हम त्याग वा घहण करू १ यदि 








_करते। इस संसार के मध्य में जब इसारा कोई भी वस्त 
हलक ऐसा कि यहो जो स्थूल शरोर वह भौ इमरा 
मैं सत्यु के समय इस को सक्ष में नहों ले जा सः 
ऋमारे में त्याग वो ग्रहण कुछ भो नहीं है। अज्ञान हेतु 
व्वाग वो ग्रइुण, चरम वो इस से एथक परमात्म। इत्याकार ८ 
होता था, परस्तु बयां वह नहीं है। दृश्य भदश्य समस्त को 
लेकर परब्रह्म ज्योति:ख़रूप भगवान पस्पूर्ण हैं। ज्ञानो लोगों . 
व्वाग वो ग्रहण के प्रकत भाव समुझ कर संसार में परमानन्द 
रहते है। 
अब्नि में झाइति देने का धर्थ यह है कि उन्हों से: जगत्‌ 
हित क्ञोता है। जेमे कृषक लोग एथिवो तत्वमें जोत करके धान. 
बोपस करते है, उपरान्त इस में अद्व.र होकर गाछ-चोता हैं, फिरे 
डस्त में फच अर्झ्नात्‌ धान होता है। एक विघा खेत में चार अथवा 
प्रांच मेर घान बोने पैं डिश वा पचिश सस घानः होता है। ऐसे. 
हो प्रम्नितत््य में उत्तम उत्तम द्रव्य आइसि देने से उनके धरम 
(प्रा) घाकाश में जाकर मेघ होता है, उपरान्त देवता 
कर उसी झेघ से समय ५र जल ५ करते हैं; भोए उस्चो से भग्नादि 
उत्पच् करके प्रजागणों को पालन करते हैं। और दुज्॒ का 
से वायु परिष्कार होता है। और भर्नि का 
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मय भासते हैं इस किये भौर आगशक्ति नहों जन्मती। ज्मगान में 


._ ,जाकर योग करने का सारभाव ससुभने ह्ोगा। मन को प्रकृत 


ज्मगान कहते हैं, जैसे वाहिक श्मशान में शवदाह घोती है, तैलेदी 
अमनरझूप श्मशान में ज्ञान अग्नि दाता छत, अहदंत, जन्म, रूत्यु, माया 
प्रति भक्म होतो है। यहौ मनरूप श्मशान में बैठ कर ज्ञान- 
जोनः पुरुष शिव अर्थात्‌ परत्रह्मा को उपासना वो घारना करके 
कल्याण शिव भर्थात्‌ पर ब्रह्म स्वरूप होते हैं।” और भौ प्रत्यच 
देख पड़ती है कि, जो कोई वस्तु भग्नि में दिजिये न क्यों अग्निदेव 
अपना-रूप कर लेते हैं। यद्यपि वह समस्त ट्रव्य स्वरूप में एक 
न होती तो फिर कभो हो एकरूप नहों होती। 

7० बैदादि शास्त्र में सथ्यनारायण में नाना देवता का नाम 
कल्पना करके परमात्मा को ध्यान धारणा करने का विधि है। 
यथा ;-प्रात में ब्रद्मारूप, सध्यान मे दिष्युरूप भोर सायंकाल में 
शिवरूप | प्रात में ऋग्वेद अर्थात्‌ कालौमाताूप, मध्यान में 
अज॒र्न्वेंद भर्थात्‌ दुर्मामाता रूप भोर सायंकाल में सामवेद अर्थात्‌ 


_ अआरखतो मातारूप से सूब्यनारायण को ध्यान घारण करने का 


विधि है। यथा ;--प्रात मे व्रह्मारूप :-- 
“ओं रक्तवर्ण' चतुर्म[खं दिभुजं अचसूब- 
कमणडलुकरं हंसासनसमारुढ़ 
ब्रह्मानं (नाभिदेशे) ध्यायेत्‌ ।? 

* इस्के झथे घनेक प्रकार का करते हैं। परन्तु इसके आध्या- 
झ्िक सार मर्त ऐसे जानेंगे, यथा ;--“रक्तवर्ण ” अर्थात्‌ प्रातःकाल 
जे जब सूख्यनारायण लाल-तेजोमय ज्योति: बालक स्वरूप 
क्षिरकार से साकार रूप प्रकाश होते हैं, वह्षो प्रातः समय | रूप 
को “रशकर्ण कहते हैं; “चतुरु/खं” धर्थ चतुर्दिक अर्थात्‌ जिनके 
दो तरफ रच है। जैसे भग्निष्योति: के दशो दिशारो रूख, है, 


प्रत्येक नर-नारीो भक्तिपृववंक उन को नमस्कार वो ध्यान 
करेंगे। _“दिख्रुज” के भर्थ दो हात। जो 

उनका दो इात नहीं है। “विद्या और श्विद्या जा 

यही ब्रह्मा का दो हात है। भरविद्यारूप ह्ात से ब१ 

को रचना करते हैं, ओर विद्य।रूप हात मे रू 
कारंणरूप में रत करते हैं। “घच्तमूत” “बच” घर्थ में 


*सूब” शब्द, में ज्योति:, भर्थात्‌ समस्त इन्द्रियों को नूचरूप 
एकत्र गांधे हैं ऐसे जो चेतन ज्योतिः। “कमण्छलुकरें” श 
चरावर ब्रह्माप्क के स्थल गरोर है। जो बच्ची ज्योतिः 
गाँथ कर अपने ध।त में रखे हैं। भर्थात्‌ समस्त ब्रः 
उनसे उत्पन्न व्रों उस्तों मे लय पाते हैं; घोर उस मे 
है। “हंस” शब्द में विवेको। हंस जैसे नोर 
चोर अर्थात्‌ दुध को एान करते हैं, तेसे हो 

को जलबत असार बोध से 

' £रूत चर को पान कब्ते 


है। बहो भगवेदूभन्न | 








बारनित्वक्रिया। 


डे पम्प" प्राप्त होते हैं, तव उन्हों को परमहंस कहते हैं, 
अर्थात्‌ जिनको जौवात्मा बो परसात्मा भेद जान हुई हैं, बच्चो 
पेरसहंस हैं। नाभि में घारण करने का अर्थ यह है कि आप 
के हद साभी में भोर विराटरूप भ्रोकाश नाभि में तेजोसय ज्योति: 
श्र्थात्‌ जग्रतप्रिता, जशग़त्माता, जगद॒गुरु, जगदाक्म। चनूमा, 
- शुब्बश्तारायण जो प्रकाशन हैं। वहौ परमात्मा को सक्षिपूब्वंक 
धारण अर्थात्‌ चिन्ता करिये दइ स्तर वाहर, परिपूर्ण रूप से 
विराजमान हैं। मध्याहञ में विष्युरूप:-८ 
#छों नौलोत्पलदल प्रम॑ चतुर्भुजं शक्ल चक्र गदा 
पड़ा इस्तं गरुड़ासनारुढ' (इदि) केशबं ध्यायेत्‌ |” 
आपके चद्र हृदयमें वो विराट ब्रह्म के भाकाशरूप्र हूदय से 
“नौलोतुपलदल प्रभ॑” भर्थात्‌ नोक्षवर्ण आकाश में फुक्न प्रग्म सहश 
| विष्यु भगवान परमज्योति: चन्द्रमा सूर्यनारायण प्रकाशमान है-। 
“गइ चक्र गदा पद्म इस्त” शव अधे से चराचर लम्रष्टिं, का मब्तक 
जव विष्णु भगवान्‌ चेतन-मस्तकरूपो रूइ वजाते हैं, तब जोव 
्वसस्त स्॒ज्व कार्यय करते हैं, दो बाइबल बरोराय बेद बेदान्त 
गास्त्रादि पढ़ते है। जब वक्ष अपने ६ंतन शक्ति को रूछोोच कर 
लेते हैं, भोर कोई कार्य नहों करते। “चक्र” अर्थात्‌ ज्ञान। 
उसौ ज्ञान चक्र देकर अज्ञनरूपो राक्षस को छ णछ रुण्छ करते हैं 
और जौवात्मा परमात्म। अमेद भाव देखा कर जोव को परमसानन्द 
में श्ानन्‍्दरूप रखते हैं। “गदा” अर्थ अविद्या। भक्षक्वरो 
अर्घ्ात्‌ पश्मात्माक्सुख लोगों को वहों भविद्यारूपी गदा से 
ताड़ना करते हैं। और “पद्म” शब्द से मन-सोई सनोरूप प्र्म 
से समस्त च्रानेन्द्रिय वो कर्म न्द्रिय को चलाते हैं। ' परमात्मा |को 
क्षपा से परन्द्रियादिके सहित सन जय होता हैं। सन जय होने से 
रुभौ जय, ोता है। दिश्यु भगवान का जो चार हात कब्परा- 


*खबे त॑” अर्थ शक्कवर्श--सायंकाल में जब 
लेजः सह्लोंच करके शौतल चन्द्रमा ज्योतिःरूप से 
उसी स्य में शिवरूप से बची ज्योति: को घार 
*हिसुज” के चर्थ विद्या वो अविद्या। “जिशूल” 'क 
+ “छसरू" चराचर का मस्तक। 





5 नहों हैं। “ललादे 
(न करेंगे, .भथवा ज्योतिःश्वरूप चन्द्रमा 
लि भक्ति पूज्वंक अपने चुद्र कलाट में रौर विराट 
रूप ललाट में धारण करेंगे। विराट चना - 
(6 + जीव एयण ज्योतिःस्वरूप ब्रह्म क्षो के निचे लिखो हुई न! 
. क्ब्पना कौ गई है। यथा :--ऋक्‌. यज्ञ वो सोम बेद, बेदसाता 


वो दुर्गा, कालौ, सरस्वतौ; गायदो वो साविश्रौमाता, ब्रह्मा, विष्णु. 
महेखर, इन्द्र, गणेश, ईश्वर इत्यादि | प्रातः मे ऋगेद अर्थात्‌ .. 
_काबोमातारूप मध्यान में यजु्बद अर्थात्‌ दुर्गाभाता रूप वो 
सायंकास में साम्बेद अर्थात्‌ सरखतो मातारूपसे सूर्यनारायण 
को ध्यान करने का विधि है। 
में बच्यगाणत्रौ वो सावित्री प्रति सकल नाम 
'ायण में वर्णन है। यथा-८ क्र 
 रविमण्डलमध्यस्थारक्षवर्णा दिभुज[_ 
हंसासनरढ़, ब्रह्माणो 
गे ऋमेदोद।इता शव 








डर सारनित्यक्रिया। ही 
जानते हैं कि समस्त कल्पित देव देवी के नाना नाम ह्योंतिः- 
रुप का नाम है, देव देवी इन से प्रथक वस्तु नहीं हैं। जेल 
अग्नि वो अग्नि के प्रकाश वो दाहिक शक्ति यह समस्तहों अग्नि 
है, भग्नि पे ए्थक नहीं हैं। तेसे सृथ्यनाराययह्दो समह्ि थिंराट 
सरुप हैं। ज्योति:सरूप प्रातःकाश वो सायंकाल में जब निरा- 
कार से साकाररूप प्रकाश होते हैं। तिस समय बालक, हद, 
आबा पुरुष, स्तरो सब कोई भक्ति पून्य॑क नमस्कार करेंगे। मन में 
बखेंगे कि इन्हीं आपलोगों कै माता पिता गुरु वो आत्मा हैं। 
इन्हों भ्रापस्मेगों का सनके सकल प्रकार भ्वस, कुसंस्कार दूर करके 
परमानन्द में अनन्‍्दरूप रखेंगे ; भोर धम्मो, अर्थ काम, मोक्ष यहो 
ख़तुन्बिध फल देंगे। एक अचर प्रणव मन्त्र जप करेंगे। चार 
बेद के सयूल चौविश प्र गायत्री, गायतो के मूल भोंकार प्रणव 
संत । और ऑंकार के स्यूल पूर्णपरब्रह्म तेजोमय व्योति:स्वरूप 
अस्‍्द्रमा सू्यनाराथण, जगह रु जगदात्मा। यद्यपि कोई सख्या 
आऊ़िक न करके कैवल ब्रह्मगायत्रो का जप करें तो उनके सख्या 
आह़िक करने का फल होगा। ओर सबख्या भाक़िक वो गायत्ौ 
दोनों न करके कैवल मात्र एक भ्तर ओंकार मन्त्र को भक्ति" 
पूल्वेक जप करें तो सूख्या भाड्िक वो ब्रह्म मायत्री दोनों जप 
करने का फल होगा। यह सब कुछेभो न करें यदि विराट ब्रह्म 
अन्द्रमा सृब्यनारायण ज्योति; के सच्मुख भक्ति प्रौति पूष्य॑क 
पू्यरूपसे नमस्कार करें, तो समस्त फल हो लाभ होता है वो 
मे में शान्ति भाता है। प्ोंकार सन्त्र पूर्ण परब्रह्म ज्योति:खरूप 
विराट भगवान का नास है। विराट परब्रह्मके अक्त प्रत्यक्ष का 
जाम देवता और देवो माता है। वेद में आष्ट हो लिखा है कि .. 
ऋर्यनारायण, चन्द्रमा, भग्नि, वायु इत्यादि देव वो देवों माह्ता है। 
यहो इषट गुरु अ्वरमात्मा हे विस्ुख चोकर आार्थजाति 
तने 'बललहौन तेजहौन हये हैं। ज्योति: के घारणापृद्त क 








. हारनित्क्रिवाए 7.ख, 
परमात्मा के पूर्ण भाव से उपस्सना का जो विधि कच्चा गया है बच्चो. 
ब्राइणलोगों का सनातन धर्का है। जिनलोग उपनिषत्‌ के संग, 
बेद्यध्ययन किये हैं वहलोग इस को अच्छी तरह जानते हैं। 
परन्तु वस्तु के उपर लचग्र भृष्ट होकर केवल शब्दों का चर्शा से 
यथाये शास्त्र का ज्ञान नहों होती और उस के भनुसार से 
साधन क्रिया भौं नहों होता है यह कहना अत्युक्ति नहों है। 
पब्कितलोगों में ह्ञो सब शास्त्र प्रचलित है साधन प्रहत्ति हढ़ 
करने के लिये उन के कईएक विषय डहूत होता है। जिन 
लोग का वे विषय को बिस्तार रूप जानने का प्रयोजन 'हो उन- 
लोग राजा लक्ष्मण सेन के घम्राध्यज इलामुध के “ब्राह्मण 
सब्ब॑ ख्” प्रन्थ देखेंगे । ध 
“बआादिल्य ब्रह्मइत्येषा निष्ठाहुपनिषत सुच । 
न्दोग्य बह दा रखे क्षेत्तिरीये तथेबच ॥? 
* योगौ या जबरुक: 
सूर्यनारायण को ध्पास् ब्रह्म कहकर धारणाकान्दोग्य, हुइ- 
द्वारस्थक वो तेत्तिरोय उपनिषद में बर्णन हुई है । 
“सहस्रश्मिरेषोहत परमात्मा प्रजापति: ।? 
2! साम्बपुराणम्‌ । 
यह्ौ जो असंख्य किरणयुशा सब्यनारायण इन्हों यहो दृस्खमास 
जगत में प्रजापति परमात्मा हैं। हक 


“आदिल्याचपरं नास्ति न मुतं न भव्िष्यति + 
ख़यं सर्व्वेषु बेदेषु परमात्मेति गौयते 
5 भविशिषरापम 
सूथ्नारायछ से श्रेष्ठ नहों है, हुभा नहझों, छोगा भा नहों | 
सुज़स वेदं में इन्हों को परमाक्त कहकर वर्णित हुई हैं,! ५ 








औओषधी वो तृष मैं रसरूप से रहे हैं। 
.: प्रद्यच्नदेवता सूर्य्योजगच्चचुदिंवाकर: । 
_तस्मादप्यधिका काचिई बता नास्ति शाश्वतोी 





जगन्नाथ को बासनरूप दर्शन ,करनेसे जौवों का 
ह चौर पुनण्ण कम तह्दों होती। परस्तु धह्टां विचार 





आत्मा में पूर्ण रूप से निष्ठा रहित जौंव बाइर में सिस मिच 





रूप देखकर बाहर में मनोह्धत्ति से बासना संयुक्त होकर सत्य से 
विसूख होते हैं और सिध्या भ्राशजि वश होकर नाना कष्ट भोग ₹ 
करते हैं, जन्म रत्यु के संशय रक्तता है इसो को उल्तटा रथ कहते 
है। पोर एक सत्य सिवाय दूसरा सत नहों है यह जानकर 
निराकार साकार पूर्ण परब्रह्म ज्योति: स्वरूप गुरु, माता पिता 
आत्मा में जो जोदों का निष्ठा होता हैं इसो:को सौधा रथ 
कहते हैं। 

इथ में तौन ज्योति है-वलभद्र, जगश्नाथ वो सुभद्रा। जौव 
समस्त के नेत्रद्ार में जगन्नाथ तेजोमय मू्यनारायण ज्योतिः हैं, 
जासिकाहार प्रायरूप चन्द्रमा ज्योति: सुभद्रा माता हैं, सुखदार 
मैं अग्निरूप ज्योति: वलभद्र है। यों जगनव्ाथ, सुभद्रा और 


उुलभद्र जगत के माता; पिता, गुरु, भात्मा को चिह्ककर गरणागत 


होइये, इन्हों भरापलोगों का सब्बे प्रकार सज़क विधान, करेंगे ! 
जिम को जगन्नाथ, सुभद्रा, वलभद्र करते हैं उनन्‍्हों को रास, 
सीता, लक्मण कहते हैं। पूर्ण रूप थे ब्रद्मयोध न छोना जोव है 
ब्रह्म, साया यज्चो तौन भित् भिन्न बोध होने का नाम बनवास 
$है। ज्ञानहारा अहंकाररूपो रावण बध करके निराकार, साकार 
पूण भाव से जौव, ब्रद्मको अमेद दर्शन होना बनबास से सौता सतौ 
को उद्चार करके अयोध्या उत्तरखणड में याने मस्तक में राजत्व 
करना अथ्वा सुक्षि ख़रूप परमानन्द में रहना है। दाम शब्द 
झब्बंब्यापौ परब्रह्मा हैं, सतो सोता साविचो जगत जननो अर्थात 
परबरष्ठा रूपिणो रूष्टि पालन संहारकारिणो परव्रह्म का शक्ति है। 
लक्ष्मण बस्तुज्ञान भर्थात ब्रष्म, जोव प्रकृति को पक्‌ घम्ेद जानने 
काजास लक्षण या ज्ञान है। लक्षण के शक्षिशेल का अर्थ थत्य 
के स्रष्ट कोष का जन्म सत्यु संशय है। इनुमान बारह कला 





.. झलनारॉयण को निगल गये या गगल में चाप लिये इस का भाव, 








सो सौता जगत जनसौ को छड़ार भर्थात निराकार 
. प्रृणझूष से दर्शन कर सह हैं। _ 
. बेद माता। 


बेद साता को प्रशंसा करते हैं कि, 

ऋमक्षोग का सनातन घ॒र्का है। परन्तु वेदसाता किस को 

औै-सिष्या था प्रत्य-यह न जानकर केवल शवणमात्र 

ग्ब्द कागज वियाहो को वेदसाता कहके सम्माने कः 

जो प्रक्षत धर्म या वेदस!ता उन' को जड़ माया प्रखत्ति 

अखडा करे घज्ञान में भाठत्त हो रहे हैं। 
शतपथ ब्राह्मण में है:-- 


“अम्नेरवाछग्व दो जायते, वाय॑वायजुर्वेदी उ 
सूख्यातू सामवेद: 
अग्नि से कमग्बंद कई है इस लिये अग्नि के नाम 


बाय से यजुवेंद हुई है इस लिये वायु के नाम 
औदब खुब्यनारायण से सामवेंद हूई है, 

















< 





.. झ अस्निरप हैं। स्नज्ञानापत्र मलुष्य वे सकल 





"समा करते हैं, सूल बस्तु परमात्मा के छपर उन का कुछ भौ दृष्टि 
नहीं रहता है। परन्तु ज्ानवान सत॒ष्य इन के सब 
त्याग करके सूल वस्तु परमात्मा को निराकार साकार पूर्णरूप.. 
ले धारण करते हैं। जेसे जल के नाना प्रकार नाम उयाधि त्याग 
करके जल जो बस्तु है उस को उठाकर पान करने से प्यास 
'शास्ति होता है ।. तेसेन्रो सत्य, शद्द, चेतन्य, पूर्ण परब्रह्म ज्योतिः 
... ख़रूप, माता, पिता, गुरु, परमात्मा के नाना प्रकार कल्पित 
ज्ञाप्त उपाधि त्याग करके उन्‍्हों को अर्थात्‌ ज़्योतिः को पूर्णरूव 
है धारण करने से सहजहो में मन शान्ति होता है। निराकार 
थो साकार पूर्णरूप से परमात्मा को उपासना मनुत्य माचक्ती का 
.. क्त्तब्य-है। वही पूर्ण परब्रद्य ज्योतिः खरूप गुरु, माता, पिता थ 
के उपर सत्वंदा निष्ठा भक्ति वो प्रौति रखेंगे। डन्हों का रुप, 
+ अपना रूप वो मस्त का रूप निराकार ऋदश्य भाव से धारण 
नहों होता, साकार प्रत्यच्त भोंकार मफलकारों विराट चन्द्रमा 
आओ सारायण ज्योति: खरूप को वह्तो एकद्दो वस्तु जान के ध्यान 
धारण करेंगे 
पु कालौ, दुर्गा, परस्वती, जगद्दात्रो, छत्मी; सावित्रो, गायतो 
अर्थात्‌ मजलकारिणो या मज़लकारी अऑंक।र विराट परम के 
.._अक्ष प्रत्मकृ शक्ति या ज्ञान के नाम वेद माता है। इन्हों 
















चर के अतौत हें, छ्न 5 लक्ध व 
हार मैं दो मब्द प्रचलित है--सत्य वो र* 








जुट ४ .. स्ारनिद्यक्रिया! 


"पके शए, गड, चराज्ञाइ, खोदा, देव, देवी: परमेखर प्रथहि 
अर्थात्‌ निराकार साकार मह्लक्षारी भोंकार विराट परबच्य ज्योति: 
खरुप चन्द्रमा सूब्धनारायण जगत्‌ के गुरु माता पिता आत्म या 
परमात्मा को एक अचर पोंकार, चोबोश भ्चर ब्रह्म गाय॑त्रो 
इत्यादि भिम्र िख नाम रुप से क्यों कल्पना को हुइ है ? 

मह़लकारी झोंक।र विराट परब्रह्म जब अपने इच्छा अलुरूपर 
साला प्रकार नाम रुप जगत सृष्टि अर्धात्‌ वह रूप प्रकाश * 
करते हैं या प्रकाश होते है तव रुपान्तर उपाधि भेद से इस 
को लक्ष्य करके मिल भिन्न भाषा में भिश्व मिश्र नास कल्पित 
होता है। 

प्रष्किललोग नाना प्रकार कल्पित नाम के नाना शब्दार्थ करते 
&। परन्त वस्तु विचार कर नहों देखते कि, किस के शब्दार्थ 
करते भौर वह वस्तु कहां है? जेसे भाषा विशेष में एक जल 
का नाना नाम कल्पित हुई है, परन्तु जल ब्स्तु जो वहो है 
लैस्ेद्ी, परमात्मा के नाम सग्वश्थ में भौ संसुझना होता है। 
निराकार में शव्दार्थ नहों है, प्रकाश साकार ब्रह्म में नाना नाम 
रूप, शब्दार्थ सब्रव छोगा । 

एक झ्रोंकार पः्ब्रह्म को “थ, उ, भ," या “सुः, सुबः, सख;; 
क्यों कहते है ? इन्हो एक से तिन भाग होकर जगत्‌ जिन के 
नाम वह्चौ नाम रूप से जगत्‌ के कार्य करते वो कराते अथच 
भौतर बाहर में एकह्ो भोंकार पुरुष सब्बंकाल्ष में वत्तमान हैं। 
अर्थात्‌ ब्रह्मा, विष, महेश, दुर्गा, क/लौ, सरखतो, भ्रज्ञान, ज्ञान, 
विज्ञान सत्व, रज;, तमः, या जयोतिः खरूप अग्नि चन्द्रमा सूस्य 
नारायण, यह्तो समस्तको लेके या होके वो इन्हों एकहो हैं। इन्दो 
कंशू नाम एक भ्चर भोंकार है। यहदो एक अचर ऑंकालि अं, 
ड, म.” दिज भचर काल्पित इई है। इन्हों को “सु, सुव:, सः” 
कहता दोता है। स॒ः लोक इवित्रों में, सुत लोक भन्तरिच में दी. 





खझारनित्यक्रिया । हे जा ५ 
स्व: लोकासर्गमें बहुतल्ोगों ऐसे खेणाल करतेहें, परन्तु वस्तुके उपर 
किसी के नजर नहीं है। भु: लोक एवियों या जोब समस्त के 
माभौचक्रमें जठराग्निरुप, भुव: लोक घ्न्तरि्च जोव समस्तके प्राण _ 
आदुरूष चन्द्रसारूप वो स्तर: लोक जौव समस्त के मस्तक में ज्ञान- 
खरूप विन्दुरूप सूशनारायण! इन्हों को ब्रह्मगायत्रौ में सहा- 
व्याज्ति कहते है। जब इन्हों नाना नामरूप ब्रह्माण््ठ रचना 
करते हैं, तब इन्हों का नाम रजोगुणात्मक ब्रष्मा कस्पित 
होता है; जब इन्हों जोब समस्त को सत्वः गुणदारा प्रतिप्रालन 
करते हैं, तब इन का नास सत्व गुणात्मक विष्य, भगवान कब्पित 
होता है; जब इन्हो यहो नाम रूप जगत्‌ को तेजोरूप से भस्म 
कर अपना रूप बना के निराकार कारण में स्थित होतेरैं, तब इन 
का नाम तमोगुणात्मकृ णद्र॒ या शिव कलित होता हैं। एकच्ी 
आ्लॉकार मज्लकारी विराट ब्रष्म को ब्रह्मगायत्रौ में भों भुः, ओऑ 
खुव,, भी स्तर, ,पों मद, थों जन:, घरों)तपः, थों सत्यमू-यहो सप्त 
व्याह्ृति क्यों कहते ? एकहटो/प्ोंकार परब्रह्म से यही सात“भाग 
विस्तार होताहै इस लिये इन्होंको सप्तव्याह्ृति कहतेहें। सुः अर्थ 

' ब्रथिवों खुबः श्र्थ जलन इत्यादि क्रम से प्रथिवो, जल, अग्नि, वायु, 
भ्राकाश चन्द्रमा, सूव्यनारायणहो सप्तत्याद्घति है । इनसे जोब 
समस्त के स्थुल शूच्म शरोर का उत्पत्ति पालन या स्थिति छोता है, 
इस लिये इन के नाम सावित्रों या जौव समस्त के माता है । 

यहो, मश्न्कारो ओंकार परव्रह्म के चोवीश अचर ब्रह्म 
गायत्री क्यों कहते है ? एक से वहुरुप धारण करके इस लिये 
चोबोस अचर ब्रह्मगायत्रो कहते है। यथा-परथिवो, जल॑, अग्नि 
बाबु, चोकाश, चृन्द्रमा, से नारायण, तारागण, विद्युत वो मेघ, 
यह कै भोर जौव समस्त के दश इन्द्रिय चोर सन, पलक, 
अइंकार यहो चार अन्तः करण, यक्ो चौवोश को लेकः' ४ 
अऋक्तरत्रह्ममायत्रौं।है। पकड्ो परब्रह्म को रुपात्लर मैद्ू से चौबोश 






९ रष्मगायत्री कहते हैं। त््हों गायबी दो गृय्रोही वह. 
.हैं। ब्रह्म सिवाय द्वितिय सत्य यह भ्ाकाश मन्दिर में कोई था 
जुछहों नरों है कि, ब्रह्म सिवाय एक दो सत्य ब्रह्मगायत्रों 
या साविध्ों इत्यादि होंगे। 


यहौ मक्नलकारो झोंकार परवृष्य को भ्रष्ट प्रकृति या दशा 
महाविदा क्यों कहते है! यहो एक अचर ह्लॉंकार परवृद्धाडी * 
आ्राठ भाग बोध होते है ; यथा-पए्थिटों, जज्त, अग्नि, वायु, 
अआकाग, चन्द्रमा, सृथ नारायण वो तारागण, इन को अष्ट प्रकृति 
श्रष्ट लिदि; अष्ट विभूति या भ्रष्टाचरो सन्त कहते और इन्हीं को 
शिव के अष्ट सूर्त्ति कहते हैं। यथा:--चितिसृत्त यनमः इत्यादि । 
और मेघ वो विद्युत लेकर इन्हीं को दश मूहाविद्या या काली 
माता प्रदृति नाना नाम कल्पित है। इन्हों के द्वारा जोव समस्त 
के स्थूल सूक्ता शरोर इन्द्रियादि गठित हुई है, इस लिये इन्हीं का 
शाम" “मवग्नह् देवता” । “ग्ररूपो जनाईनः” अर्थात्‌ बिघ्णु 
अगवान ग्रह देवतारुप से प्रकाशमान। ग्रह देवता अर्थ जिन के 
द्वारा समस्त प्रकार ग्रहण किया जाता या करते है अर्धात्‌ जिन के. ! 
द्वारा रृष्टि: पालन संहार मक़लामड्ल वा समस्त फलाफल; सुख 
डुःख प्रशति सब कार्य निष्यज्ष होता है, इस लिये उन को ग्रह 
&देवता कहते हैं। जोव समस्त के नवह्ार में जो ज्योतिः प्रकाश 
रहते हैं उन्हीं को नवग्रह कहते हैं। तिस्ने जौव चेतन होकर 
वृश्ञाप्छ के सब्बधकार के नामरुप सुख दुःख प्रदृति ग्रहण करनले 
३। जीव समस्त के मस्तक में नेत्रदार से सूथ्येनारायण ग्रह | 
देवता सत्यवोध करते भर रुप वृद्धाष्छ दर्शन कराते हैं वो करते 
$ या जोव प्रहण करते हैं। वह नेत्र के चेतन शक्षि जंबसखे- 
नारायर्थ' प्रह देवता सक्लोच करते तब जौव ज्ञानातौतः 
चर, मे दस रहते कै चोर जोब का कोई दोघावोध नो रहता 





जे बोई भौ ज्ञानब्नहों रहता है। शक्र या रेत: 

ज समस्त कौ उत्पत्ति है। शुक्र या रेत: ग्रष्देवता न 
जौव समस्त को उत्पत्ति नो नहों सक्ो। शनि 
देवता न रहने से अन्नादि उत्पन्न नहों होगा, 

जौब समैस्त मर जायेंगे वो जोव समस्त के स्यूल शरौर 
मास हो नहीं सकेगर, होना घसक्मव है। परन्तु शनि, 
का नास है। ऐसेड्रो अपरापर ग्र्न देवता विषय में वस्तु 


क सांरभाव ऋसुभ्‌ लंगे। एक कोई ग्रह देवता 
जौव समस्त के सत्य, घटेगा। मह्लकारों श्लॉकार 
पब्बूह्या के घक्ष प्रत्य्न या शक्षि को ग्रह देवता कहते है 
अक्नलकारो ग्रह देवतारुप से जोव समस्त को उत्पत्ति, 
जान, सुज्षि प्रदति का समस्त कार्य होता है वो दोगा। 
सिवाय यहों भ्राकाश मन्दिर में हितीय कोई सत्य ना 





दर्पण में ्राप का भिच् भिन्र सृद्ध नहों है, तेपक्षों अज्ञान दु 
ज आकाश के ग्रह देवता को आपलोग भिन्र भिच देखते हैं। परन्तु 
.. आानदुरवीण से देखिवे तो अन्तर में देखियेगा कि, सकल प्रकार 
झक सूद्य शरोर रूप वो शरोर के मफ़नलकारो-एकछो श्ोकार 
बिरण्ट परब्रष्म जयोति:खरूप सूख नारायण सब्बंदा मक़ल साधन 
« करेंगे। झापलोग वहो|सह्नलकारी इष्टदेवता को अज्ञानबश न 
चिन्कर आकाश में श्रित्ष भिन्न जड़ झाया शुज्ञान से 
छपडास करते हैं। इसलिये झापलोगों का धर्थात्‌ जौबों का दुर्गति 
का सौमा नहीं हैं। यदि भापलोग अपना अपना मान, अपमान, 
जय, पराजय, सामाजिक मिष्या खार्थ परित्याग करके बिचार 
परष्य॑क सारभाव ग्रहण करिये यदि आपलोगखानद्रवीणसे अन्तर 





बाहर में ग्रह देवता या एकमात मशज्लकारो भोंकार विशट पर- * 


ब्रह्म जरोतिः खछूप चन्द्रमा सृव्वनारायण गुरु माता«पिता भात्मा 

को यधाये:से चिक्ठ कर इन का शरणागत होइगे भर चमामिन्ना 

पूब्य क जोव समष्त के हित साधनरूप इन के प्रिय कार्य करिये 

तो यहो मश्नलकारो प्रसस्न होके ग्रापलॉगों का सकल प्रकार के 

अम्रइलल दूर करके सड्रल विधान करेंगे। यह घ्र,व सत्य सत्य 

जआानेंगे। जैसे बहुत राजायों में एक मनुष्य राजचक्रवत्ती रहते 
_ है तैसेक्ो समस्त तारागण में राजारूपी परमेश्वर या चन्द्रमा सूस्य 

नारायण जग्ोतिः खरूप ब्रह्माप्छ के राजचक्रवत्तों हैं, जोब समस्त 
._. के एकमाव मक़लकारो हैं। 

.. शास्त्र में इन को:साया नाम से क्यों कल्पना किये है ? एक 
श॒त्य खतः प्रकोश हैं, परद्ह्म जगत्स्वरूप मिश्र भिक्त नाना नामरूप 
सौभारते हैं। पूर्णरूप से वृष्य नहों भाप के भथवा नहों बोध हो के 

लि जुदा जुदाभाव से बोध होता है।. 





] 
॥। 


,/साथा” भासते हैं। ऐसे विचार पूर्ज॑क' 
क लेतागण, लो, पुरुष सतुलमा चो, सारभ 
.. या परमाकंं ज्योति: ख़रुप को धारण करिये। मिष्या * 
आऋच्पना त्याग करिये। व समस्त के एक। 
डेवता सहृनलकारो साकार निराकार एक अक्षर ओंकार : 
परेब्रह्म जयोतिःस्वछूप्‌ चन्द्रमा सूद्वनारायय जगत्‌ के घकल 
मित्र या मकचलकारो है'। इन के सिवाय दितोय 


अन्नलकारो ईख़र प्रति नहों ह, होंगे नहों, होने का सम्भा 
भो नहीं है। यह"घु,व सत्य सत्य ऊानेंगे। निराकार 
या मक्न्‍नलकारी धॉंकार विराट परब्रष्म जरोक्ति खरूप चदसा 
| नारायण माता पित। युदू आत्मा सम्बन्ध में देश आषा 
उप्ाधिभेद से नाना नाम या नाना मन्ब कब्पित है। याँ 
के भो यहो भिच भिख मन्तादि में कज्यित एक मंत्र के 
अर्थात्‌ बस्तुज्ञान होता तो डन का मशलकारौज्योतिः 











थे “जिकैश्या जीव” कहते है' | यहो ज्योतिः खवरूप जौव समस्त 

के हृदय सें रहने से इन्हीं को “विष भगवान” कहना होता है। 
न्युभी में रहने से इनको “ब्रह्मा जगत पिता” कहते, वो मल- 
बार में इन्हों को “यम” कहते हैं। सब्यंनारायण के पुत्र 
यम है'। “यम? अर्थ राजागण या अग्नि ब्रह्म यही ज्योतिः 
ख्वरूप जोव समस्त को उपस्थ लिज्न में रहने से इन्हीं को गनेश 
कहते है! । इस्मे “गण” या जीव समस्त उत्पत् होता है| 


मंहलंकारी धोंकार विराट परब्रह्म को ज्योतिष शास्त्र में 
वारह राशि क्यों कहते है' एकही ऑकार मन्नलकारो के अन्न 
उब्यग्र या वारक्ष कला से जीव समस्त के ख़ूल झुच्झ शरीररूप 
वारह वाशि उत्पन्न या तेझार हुई है। पांच कर्ओन्द्रिय पांच _ 
ज्रानेन्द्रि,, मनवोद॒दि । यही वारह लेकर एक मन्नलकारी 
आकार विराट परब्रह्म है'। उनके एकमात्र नेत्र सल्यनारायण 
थे जीव समस्त के कितने नेत्राशि है उनका -संख्यों नहों - 
है। एक आकाश राशि से जीव समस्त के कितने कर्ण राशि, 
विराट ब्रह्म के प्राण राशि से जीव समस्त के असंख्य प्राण राशि 
जिस्के दारा जीव समस्त के श्वास प्रसतास चलता है। राशि 
या/ग्रहदेवता आप के अन्तर वाहर में न रहे यदि केवल मात्र 
उर्द भाकाश हो में रहें, तो भपके जो पुत्र कन्या उत्पय च्योता 
उस्ललोग का फलाफल महलामज़ल केसे ठिक धटता है ? मंत्रल- 
कारों झोंकार विराट परन्रह्म के अन्न पत्यव्र शक्लि या' द्देव डैवी 
अइदेवता से ज्ञौव समस्त के स्थुल सूक्म शरीर इन्द्रियादि उत्पत्ति 
पान वो स्थिति होता है ऐसेही होनेसे सु 
कि सक्ता है ऐसे सर्व्व विषय में समुझ लेंगे | 





रे सारनिल्लञक्रिया। |. , 

लोकार मज़लकारी परत्रह्म को सब्यंगारायण या“नौरायण 
क्यों कहते ? स्वयं खत:प्रकाश चराचर स्त्रौपरुष नरनारों रूप 
सजे है, इसलिय अनादि काल से इन्हों' “स्‌रव्यनारायण” नाम 
थे कल्पित हैं। इनके सिवाय दितोय कोई यह आकाशमन्दिर में 
नहीं है' | जगत इस्म्रे प्रकाशसान या इन्हों के रूपमात्र हैं भर्थात्‌ 
इन्हीं से हो भुचर खेचर जलचर स्त्री पुरुष जीव समस्त ग्रह 
उपग्रह नचत्रादि उत्पन्न हैं। ऐसे समुभने हो से “सौर जगत” 

नाम सार्थक होता है। ५ 
इनको दुर्गा कालो क्यों कहते ? इन्हों जौवमात्र के दुर्गति 
नाश करते, तिसलिय इन्हो' को “दुर्गा”कहना होता है ।' इन्हों 
_ जीवमात्र को यम या कालमय से रचा करते तिसलिय इनके 

जाम “कालीमाता” कहना होता है | 

सरखती इसके नाम क्यों है? जीव समस्त के खत्म शरोर 
ख्रवर्ण है, वही सूच्म शरीर स्वरवर्ण द्वारा व्यवह्ारिक वो पार- 
मार्थिक सर्व प्रकार कार्य्य को उत्तम विधान करते हैं तिस लिये 
इन्हों' को “सरखतो” कहते है' )। जब खरवण सहंगेच करते, 
तब जौव सोते रहते, स्थुल शरीर व्यक्लन उच्चारित नहीं होता 
है। जव सरखतो खरवण सुक्य शरोर जीव को प्रकाश जाग्रत 
करते, तव जोव स्थुल शरीर व्यत्तन करण के सहित संयुक्त होके 
व्यवहारिक वो पारमार्थिक कार्य करते है' | सरखती जो वीणा 
बजाते, उंस्क्े अथें यह है कि, सरस्वती जो ज्योति: है' वह्षो 
अल्तर से जव जीव भ्मस्त के शरीर वीणा को ज़गाके अर्थात्‌ 
चेतन, करके वजाते, तव जीव समस्त नाना प्रकार के ग्रष्द 
करते या वोष्या वजता है। जब सरख्॒तो स्वरवणें शक्ति को 


कु कत्ल ध गज 


है ... सारबिव्यक्रिया। _ * 
कब आउसेब जीन मात काट बा दी खूल 
शरीर वीणा चैन्त॒ पड़ा रहता है" 

मंत्रलकारी चझोंकार पुरुष को “ग्यामसून्दर” क्यों कहते १ 
जवे चन्द्रमा सु्यनारायण ज्योति: खरूप जौव समस्त के माता 
पिता गुरु आत्मा प्रकाशमान ज्योतिः रुन्दरबों ग्राकाश जल 
रूपी श्मवण हैं, इसलिय इनको “श्वामसुन्दर” कहते हैं। जब 
ज्योति: अप्रकाश"होते, तव क्ष्यवर्ण अमक्षकार आकाशमय भास- 
मान होते, तवही यही मब्लकारी माता पिता गुरु आत्मा को 
“शनि, काली, कृष्ण” प्रथ्ति वर्ण कहें जाते हैं। फिर 
प्रकाश होने से, “श्वामसुन्दर” प्रश्नति नाम कल्पित होता है। 
संब्बंनाम के विषय पूब्वॉक्तरूप से सारभाव ग्रहण करेंगे । मज्ल- 
कारी ऑंकार विराट परन्रष्मा ज्योति: खरूप चन्द्रमा सूख्ब- 
जारायण गुसू माता पिता झात्मा जगतके हितार्थ में जितने 
प्रकार “कला” बयां “अवतार” समय समय प्रकाश करकै-जगत 
के दुःख निवारण करते वैतने हो इनको देवदेवी, ऋषि, मुनि, 
अवतार, ईशख़र परमेश्वर इत्यादि भिश्र भिश्र नाम कल्पित 
होता है| परन्तु इन्हीं ने निराकार साकार मन्लकारी कार 
विराट परब्रह्म ज्योति: खरूप चन्द्रमा सूव्धंनारायण अनादि 
काल से एकह्नौं भाव पूर्णरूप विराजमान है। इन्हों वेद 
शास्त्रमें “सहस्प्रशीर्षा पुरुष:” इत्यादि मन्च से वर्णित हैं । , इन्हों 
के सम्बन्ध वेदमें वर्णन हुई है कि “चन्द्रमा मनसो जाब आअचो: 
सूर्योह जायत”। कं 

29" ७ शान्ति:। ७ शान्तिः॥ ७ शाब्तिः॥ , « 





6६. सारनिल्नक्रियां |. 
ब्रह्मगायत्री के आवाहन मन्त | “” 


“अं आयाहि वरदे देवी वाकषरे ब्रक्मवादिनी | 
गायबी छन्दर्सा मात: बह्मयोनि नमीहस्तुते ॥? ' 


कु 
आवाहन मन्त्र के अथ । 


बेद शास्त्र में चरोंकार के रूप “#” इस प्रकार देखाने का 
अर्थ क्या है? निराकार ब्रह्म की रुप नहीं है वेद में निशाकार 
ऑंकार कौ रूप वन करने का प्रयोजन नहीं है। जब 
निराकार परबत्रष्म साकार जगतरूप से अर्थात्‌ विराटरूप से 
बिस्तार होते हैं, तव उनका नाम ओंकार ठोल कद शास्त्र में 
ऋषि, मुनिगण कल्पना करते है'। यधा:--अ, उ,"म, अर्थात्‌ 
ब्रह्मा, विश्य, महेशख्खर। यहो तिन भच्तर योगन से ऑकार 
अच्तर ह॑ई है भ्र्थात समस्त चराचर स्त्री प्ररुष को लेकर 
विराट परब्रह्म का नाम कार हुई है। उसी ओंकार ब्रह्म 
के उपर में जो चन्द्रविन्द लिखा हैं, इस के अर्थ यह है कि 
जीव समस्त के मस्तक के भितर वो वाहर आकाश में जो 
नामरुप ज्योति: हैं अर्थात्‌ तेजोरूप संय्य नारायण हो वह 
बिन्दु हैं, आहमात्रा चन्द्रमा ज्योति: जो चराचर के कणठक्षाग 
में विराज करते हैं। “अओो” के अर्थ ज्रानेन्द्रिय वो क्रन्द्रिय 
प्रथति जो है समस्त लेकर विराट ब्रह्म का रूप जानेंगे। “आओ 
आयाहि वरदेदेवी” इस के अर्थ यह है कि. ऑंकार, प्रणव 
ब्रह्म जंगतू स्वरूप विराट जगलजननी रूप से विराज करते हैं। 
जव मनुष्यलोग व्यवहारिक वो पारमसार्थिक कार्व्य॑ करने ,में 













जगत जननौ जगतपिता ज्योति: खरूप को आः 
कार्य्य निष्ण करेंगे। “झआयाहि” ले अर्थ आगमन 
वरदेदेवी” के भर्थ क्राप एकमात्र वरदाविनी भा 
देने वाली हैं, झ्राप वरदान करने से टूशरा ऐसा कोई 
जो खण्कन कर सके । “ओऑ आयाहि वरदेदेवी” इसके 
यह है कि है क्रणत जननी आप आगमन करते हमारे ऋृदय में 
वास करिये। “त्यचर” के अर्थ, हे माता पिता भाप तिब 
अच्चर अर, उ, म॒ अर्थात्‌ सत्व: रज: तमो गुणमय जगत माव रू 
विराजमान है'। तिन अच्चर अर्थात्‌ ब्रह्मा, विश, महेशर 
“ श्र, छ, म, भग्नि, चन्द्रमा, सूव्य॑नारायण, काइण, सूच्य वो 
स्यूल। “ब्रह्मवादिनो” भर्थात्‌ आप हो ब्रह्मा हैं, ब्रह्म को प्रति- _ 
पादन करिये। “छन्द सामात:” आप गायत्रो जो विराट रूप 
शरौंद धारण कियें है' आप सत्व: रज: तंमः त्रिगुणमजी जगत 
माया से ज्ञान करिये। “ब्रह्मयोनि नमोउखुते” अर्थात्‌ है म्रातः 
आप से जगत उत्पत्र हुई है, वो भाप हो में स्थित है' भाष को 
नमस्कार करते है । यही जो कार्व्यं करने में नियुक्त हुये 
* तिस में जैसा कोई विप्न न घटे, उत्तमरुप से निष्यस्र होये 













श्श्द सारमिल्नक्रिया |. 

- जो तत्सवितुरवेरेण्य' भर्गों देवल्ख >>» 

, धौमहि घियोयोन: प्रचोदयात्‌॥ 

ओ' आपीौज्योतोरसोहरूतं ब्रह्म भुः भुवःसरो' | ' 


ब्रह्मगायत्री के अर्थ | 


पर््ठित लोग, ब्रह्मगायत्री के भर्थ नानाप्रकार करते हैं, परन्तु 
जिन लोग भर्थ करते हैं वह वस्तु कहां है' तिन का ठेकाना नहों 
है। इष्वां पर गग्यौर वो शान्तभाव से ब्रह्मगायत्री के अर्थ सक्तेप 
से ग्रहण करेंगे भर्थात्‌ ब्रह्म वस्तु के उपर लक्ध रखेंगे। “नं मुः, 
ओआं भुवः, झों सः, भों महः, थों जनः, ञों तपः, धयों सत्य” ५ 
इसके अर्थ ए्थिवी, जल, अग्नि, वायु, भाकाश, चन्द्रमा वो सुब्ब- 
जारायण | यही ओंकार विराट ब्रह्म को शास्त्र में: सावित्री 
जगत॑ जनेनी कहते है' । “ओं भुभुवस्व:' याने भूलॉक, भन्तरीक्ष- 
लोक, खलॉक | भूर्लोक एथिवी को कहते है', अन्तरोचलोक 
अध्यस्थान को कहते है', स्वलॉक स्वग को कहते हैं | परन्त इस 
के सार अधे झूलोंक नाभी में जठराग्नि रूप ज्योति:, अन्तरीक्ष- 
लोक हृदय में प्राणवायु रूप चन्द्रमा ज्योतिः, खरलींक मस्तक में 
ज्योतिःखरूप सूवयनारायण । यहौ तिन लोक को तिन रूप है। 
यही तिन लोक के ज्योति: को प्रेम भक्ति के साथ एक अखण्ड़ा- 
कार पूर्यरूप ध्यान करनेसे पूर्ण परत्रह्म ज्योति: स्वरूप अखण्डा- 
कार जीवात्मा परमात्मा अभिन्न रूप से भासेंगे, और कोई विषय 
में ख्म न्‌ रहेगी। “तत्‌ सवितुर्वरेस्थम! “तत्‌' के अथे इग्नर 
“सबितः याने जगत प्रसविता, अर्थात्‌ अष्टीकर्त्ता सूर्य नारायण 
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है वर्क भर्य ये हैं। 'भगों देवस्थ' चर्थात्‌ सव्यनारायण के 
तेज वहीं देव हैं। “घीमहि' 'घौं भर्थात्‌ बुदि वो 'घियोयोत्र: 
प्रचोदयात्‌' ईश्वर अर्थात्‌ सूख्नारायण अन्तर से वुद्दि प्रेरण करते 
है । प्रत्येक नर नारी भक्ति पूल्वेक चन्द्रमा सूर्य नारायण ज्योति: 
के सम्मुख हात जोर करके प्रार्थना करेगे, कि, है मर्गों देवस्थ ! 
है देव ज्योति:स्तरूप जगग्माता जगतपिता जगदगुरु जगदात्मा ! 
मेरे बुद्दिको अन्तर से प्रेरण करके सत्व तत्त्वों मे लगाइये जिससे 
व्यवहारिंके वो पारमार्थिक कार्य्य में उत्तमरुप से समुभगे 
निष्पत्रकर सके | जिस से ज्ञान पाकर मुक्तखखरूप परमानन्द में 
.परिवारलोगों को लेकर आनन्दरूप से रह सके | 

“आओ आपोज्कोतीरसो$रूतं ब्रह्म भंकार” ब्रह्म, भाप: अर्थ 
जल, और ज्योतिः खरूप भ्रस्तरूप भखण्डाकार, पूर्णरुप से 
विराजमान* हैं । , निराकार, साकार पूर्ण परन्रह्म ज्योति: स्वछूप 
को अब्या भक्तिपूल्वंक मनुष्यलोगों का उपासना करना उचित 
है। तो सकल प्रकार साधन होगा। निराकार परमात्मा 
अन्तर्यामी दृष्ट नहीं होंते मन वाणो के ग्रतोत वो इन्द्रियों कौ 
अगोचर हैं, और वही निराकार हो करभी साकार जगत 
विराट प्रत्यक्ष ज्योति: स्वरूप से विराजमान हैं। यही ज्योतिः 
स्वरूप चन्द्रभा, सुरव्यनारायण परमात्मा को प्रातः वो -सायंकाल 
में भक्निपूल्वेक प्रत्तेक नर नारो प्रणाम करेंगे और अपना, 
परमात्मा और चोंकार मन्त्र को एकह्टी सत्यजान कर वहीं 
चन्द्रमा सूर्य दारायण तेजोमयकों धारण करेंगे। हे 

पहिलेइ्ी कहा हुभा हे कि, एक अचर ऑकाड़ प्रणव के 
झूल पूर्णपरब्रह्म ज्योति:ख़रूप सूख्यनारावण हैं। भ्धिक मन्त्र 





| 


हि बधाईजर में समय नष्ट करने का प्रयोजन नहीं है, “इनहों 


> 





सहज में सब्वे कार्यया उद्दार होगा । ऐ 

जिन-के भक्ति यहा हैं वह जितने इच्छा हो ऑंकार जप 
करेंगे दिन या रात में, चलते, बैठते, सोते, सकल समय वो 
सकल भवस्था में जप करेंगे, तिस में कोई शुति, अशुचि सख्या 
प्रश्तति विधि निषेध नहों है | पूर्णपरत्रह्म ज्योतिः स्वरूप गुरु 


. इ्ैदेवता को उपासना वो भक्ति करने में कोई समय असमय 


नहीं है जब आपलोगों के भन्तर में भज्षि उदय होगा, उसी 
समय में सक्तिपूर्वक उपासना करेंगे तिस में कोई चिन्ता नहीं 


हैं, उत्तम हो होगा | जिनको ऑंकार मन्त्र जप करनेका इच्छा 


हो वह मुख बख करके ओं अः ओों' ऐस्वेह्री जप करेंगे। 
श्र जिनको पूर्ण परब्रद्मा को गुरुभाव से भक्ति पृष्व॑क जप 
* करने का इच्छा होगा थह उत्तम रुपसे ओं सपूगुरु, 

सत्ग॒छा बोलकर जप करेंगे । 
“झ्लों सत्गुर' जप करने का भर्थ यह है कि पृरापरत्रह्म 


.. ज््योतिःखरूप ही के नाम घोंकार मन्त है । वही सत्य हैं, और 


करेंगे, चर्थात्‌ पूणेब्रह्म ज्योति:खरूप चन्द्रमा सूर्यनारायण के. 


वही सर्व्य के गुरु, हैं, इस लिये “ञ्ों सतगुरः बोलकर जप करना 
कोताहै। पूर्णपरब्रह्म ज्योति:खरूप गुरुके रूप चन्द्रमा सथे- 
जारयण ज्योतिःस्वरूपहे' ! उन्हीं को निराकार, साकार 
अखण्डाकार से भक्तिपृर्वक पात: वो सायंकाल में पूर्ण रुपसे 
प्रयास वो धोंकार मन्ध जप करेंगें तो आपलोगों का व्यवह्ा- 
एक वो पारलार्थिक उभ्य काँण्य उत्तम रूप झे सिद्द होगा। 
और मन भौ शास्ति पायेंगे। जो मनुष्य भजिपूर्व्क ऐसे काय्यको 
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सखुख“कद्धा भज्तिपूव्येक प्रणाम करेंगे, वो ऑंकार मन्त्र जप 
करेंगे, उनको और कोई सन्ख अथवा गुरु के द्वारा कर्ण में सन्त 
लेना नहों होगा। कारण पूर्णपरब्रह्म ज्योतिःखरूप भापलोगों 
के भन्तर से प्रेरणा करके ज्ञान देकर सुक्तस्वरूप रखेंगे। यह 
सत्य ! सत्य ! सत्यहोी कच् कर जानेंगे, हथा इष्टदेवतायों से बिसुख 
होकर भ्व्म में पतित न छोड़े । 

ओशान्ति:। ओोंशान्ति:। अँगशान्तिः। रे 


जय घटचक्र भेद । 


मनुष्यलोग वस्तु वोध न करके अज्ञान वश होकर घटचक्र 
लेकर अनर्थुक नाना प्रकार कष्ट भोग करते हैं, घटचक्र जिसको 
कहते हैं वच बसयों पर कोई भी दृष्टि नहीं' रखते। जी षढ- 
चक्र विदाट ब्रह्म में हैं। वह्दी पटचक्र आपलोगों में भी हैं। 
विराट ब्रह्म के एथिवी चक्र है, आपलोगों के मध्य में भस्थि 
मांस वक्त हैं। विराट ब्रह्म के जलचक्र है, आपलोगों में रक्त 
रस नाड़ो चक्र है। विराट ब्रह्म के अग्नि चक्र हैं, भ्रापलोगों 
के मध्य से अग्नि हारा क्ुधा लगती हैं, आहार करते हैं वो अब 
परिपाक होता है, वो वाक्य बोलते हैं। “विराट ब्रक्त के 
वायुचक्र है आपलोंगों के मध्यमें नासिकादार से श्वास प्रश्त/स 
खअलती है। विराट ब्रह्म के भाकाश चक्र है,भापलोगों के अन्तृर 
क्षआंकाश द्वारा कर्यदार से श्रवण करते हैं। विराट अरष्ा 
के चन्छमा ज्योति:चक्र जो चाकाण में देखते हैं वही चन्द्रमा 
५ आप 
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ज्योति:' चक्र दास झरपलोग भितर में झपलोगों के.तकप- से 
बोधाबोध करते हैं कि “यह इंसरा वह तुमारा वो' नानाप्रकार 
सदस्य वो विकल्प उदय-होता है। मनदूसरे तरफ रहने से कोई 
आवही सभुक्का नहीं जाता । यही मन चन्द्रमा ज्योति: पस्यन्त 
घटचक्र जानेंगे । और विन्दु सूव्यनारायण मस्तक में ज्योति: या 
ज्ञानरूप से प्रकाशसान षट चक्र भेद करके सहस्त्र दल में पहुचने 
झे अर्थात्‌ अज्जान लय होकर ज्ञान उदय होनेंसे अपने मस्तक 
में जौव ब्रह्म अभेद से दर्शन करके जीव मुज्न खरूप होते हैं । 
पद्मतत्व चन्द्रमा ज्योति: लेकर जिन्‌को अज्ञान के वशहोकर ईश्वर 
झे प्थक षटचक्र वोध होता है, ज्ञान होनेसे उनको और पएथक 
बोध नहीं' होता, केवल एकमाव सर्व्शक्तिमान पूर्ण परव्रह्ा की 
कारण मूक्य स्थूल रूपसे भासमान होते हैं। इसो प्रकार वोध 
होने को षटचक्र भेद जानेंगे । मुलाधर चक्र चार दज़ विशिष्ट है, 
यह आर अन्त:ःकरण यथा;-मनः, बुदि, चित्त, अहंकार । 
स्वाधिष्ठान चक्र छय दलविशिष्ट कृय रिप यथाः--काम, क्रोध, 
मोक्ष, मद, मातृसव्ध। मनिपुर चक्र दशदल विशिष्ठ है दश 
इन्द्रियों के दशगुण अनाहद चक्र वारदल विशिष्ट है दश इन्द्रिय 
शो सन बुद्ि। विशुद्ध चक्र घोलदल विशिष्ट है दश इस्ट्रिय 
चार अन्तःकरण विद्या अविद्या। भश्ञाज़ाचक दिदल है प्रक्रति 
- पुरुष विराट ब्रह्म हैं। सहस्त्रदल मस्तक में परमात्मा के असौम 
अनन्त: अस्वण्ड मह्ाशक्ति को पूररभाव को जानेंगे । यही विराड 
आगवान ज्योति: ख़रूप सखिवाये षटचक्र कोई प्रथक वस्तु 
नहीं हैं। 
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जप करने के पूर्व्य में मुख करने नासिका दार से 
लॉ” गब्द सन में उच्चारण करते खास टान लेना होता है।.. 
तिस के वाद “झों” वा “औं सत्गुर” यही सन्त वे खास प्रख्तास 
के संग मुख बन्ध करके जप करना होता हे। ऐसे एक वा 
अनेक वार जप करने से जैसे श्वास वन्ध हो जाये वेसाहो फिर 
पूर्व के तरह ख़ास खोच. लेना होता हैं भोर फिर पूर्वक 
तरह मन्त्र' जप करना होता है। जवतक इच्छा ज्ञो तबतक 
कर सक्ते हैं, भोर जो अवस्था में वा जो स्थान हो में ज्ोये 
न क्यों इच्छा होने से जप करेंगे। इस्के लिये निर्दिष्ट प्रकार 
के ब्रासन या खान ; समय बा असम्य, शुचि अशुचि कुछ 
भी नहीं है। मनमें करियें कि, एक मनुष्य खत्युशव्या 
पर मल मून के बौच भर्थात भशुचि पदाये के वौच में शवन 
कियें हैं। तिस समय वहीं उपस्थित रुत्युक्षे समये जो 
अवस्था में हैं वह शुचि या अशुचि होये वही अवस्था में; 
प्रेम वो भक्ति ले सहित यदि पूर्ण परत्रह्म ज्योतिः खरूप के 
नाम आकार मन्त जप करने में इच्छा करे और अशुचिःआसन 
पर सींये हैं कहकर यदि उस्के उत्ता रूप जप करना निषिद- 
झोता है भौर उस्के वाद यदि उन्‌का रूत्यु कोय तब वहीं भलुष्यो 
के प्राण आनन्द ज्ञान स्वरूप से नहीं जाता है, उनको निरानैल्दः 
में मरने होता है। यह कभी ही आनन्दमय पूर्णयरब्रह्म 
ज्योति:खरूप ,जो परम न्यायवान परम दयाह्लु हैं उनके 
अ्नोहो नहों सक्ता है। और देलिय अशुचि हो; में, शुचिः 
होना प्रयोजन है। अशुति अवस्था में लेठ काओई भौर 


ह्श्छ साइनिल्ाक्रियाक | , || 
भगवान के नाम लैनेसे शुचि होता है न तो अशुक्िट'पंवस्था 
में मन को और भी भस्त्‌ काय्य में लगाना उचित नहीं हे। 
जेसे मयला कपड़ा साफ करना उचित है, उस को न घोकर 
उ्में चोर भो मयला लगाना उचित नहीं है| अतएब बेठे ३ 
शोते शोते, चलते चलते, फिरते फिरते, खाते खाते, पीते वो खड़े 
जिश्न अवस्था में वा जो समय में होंये नक्यों हृदय में भक्ति 
या प्रेम उदय होनेसे पूव्व कहे अलुसार से मैन सनमें जप 
करना विधि है। सभी अपने अपने परिवारों को सत्‌ उपदेश 
दैंगे। 

शेलेद्री जप करते करते जव आप का स्वरूप ज्ञान होगा, 
तब धॉंकार सन्त वो ब्रह्मगायत्रो के जप का प्रयोजन नहीं 
रहेगा। जेसे जल पीने के उपराब्त प्यास निठत्त होता है 
और जल पिते में जो प्रतत्ति अथवा प्रयोजन नही रहता है 
वह खयें हो समुभ सक्ते हैं। तेसेही पूर्वरूप स्वरूप ज्ञान होने 
से जप करने का प्रयोजन नहीं रहता है। यहमों खय॑ं जान 
सकेंगे । 
+ यदापि कोई ख्रूप बोध विह्तौन शास्त्र मनुष्य वोले कि 
पूर्ण परब्रह्म ज्योति:स्वछूप ईश्वर गुरु को उपासना वो भक्ति 
किस लिये करेंगे, वह तो समस्त ही में समभाव से परिपूर्ण हैं १ 
इस प्रश्न के उत्तर यह है कि माता पिता हो से पुत्र कन्या 
उत्पन्र होते हैं, भौर माता पिता कारण स्वरूप रहते हैं। और 
ऋरूप पत्च में पुत्र कन्या माता पिता हो का ख़्रूप हैं, जैसे 
आुतति में लिखा है कि;-- 


५ - , भारनिल्लक्रिया। स्क्द 

«| * 

हे ाखप “आत्मा वे जायते चुंब:?- ऊते ७ के > 

अर्थात्‌ अपने (माता पिता का) भ्ात्मा हो पत्र हैं 

अतएव माता पिता वो पत्र में कुछ भेद नहीं हे। परन्तु 
स्वरूप में एक होने से भो माता पिता को अदा भक्षि करना 
और उनलोगों का भज्ञा पालन करना सुपात्र पत्र कन्या का 
छवित है। दूतेह्ौ पूर्ण परब्रह्म ज्योति:स्वरूप विराट चन्द्रमा 
सुअनारायण जगतके माता पिता हैं भर आप लोगों पुत्र कन्या 
खरूप में एकहोने से भी उन को अदा भक्लि वो नमस्कार 
करना वो उनका भाज्ञा पालन करना मनुष्य का उचित है । 

»»« जव तक मनुष्य नदी पार नहीं होते, तवतक पय्अन्त नाव 
का प्रयोजन है। “नदी पार होने के उपरान्त भ्ौर नाव का 
प्रयोजन नहों होता है। तेलेही अन्नान माया नदी पार होने 
में ज्ञान रूप बाव वो पूर्ण परुब्रह्म ज्योति:खरूप गरुरुरूपी 
मन्लांह का प्रयोजन है। चज्ञानता दूर होने से भौर कुछ भौ 
प्रयोजन नहीं रहता है। 





ऑकार मन्त्र जपने का संख्या । 


कोई कोई मनमें सन्देह्ठ करसते है' कि, कितेने"सन्त्र 
जप़ने से भ्रन्तश्चिह होगा। भॉंकार भन्‍्त्र. जपने औ संख्या 
यह इृष्टान्त के द्वारा भाव समुक लेंगे। जैसे माता पिला |के 
जाऊं दगवार पुकारन का विधि है। परन्तु पुत्र कन्या उनको 
दशवार नाम घरके पुकारें, यदि वह देशवार पुकाईने में नर. 








श्श्द्‌ सारनिलत्यक्रिया | पक 

बोलें, तव फिर क्या चौर पुकारे नहीं जायेंगे? ऋो“भहीं, 
दशवार पुकारन से किसो कारण वश न वोलें, तो विश वा 
हजार वार पुकारने क्ञोगा। जवतक वह उत्तर न देंगे, 
तबतक उन को पुकारने पड़ेगा। यदि वह पुत्र कन्यात्रों 
पर कृपा करके एक वार पुकारने से उत्तर दें तो दश वा 
ऋजारवार पुकारन का क्या प्रयोजन है?! घोर मन्त॒ सिद्द 
होने का अर्थ यह है कि माता पिता के नाम धरे पुत्र कन्या 
पुकारते हैं, जवतक वह उत्तर नहीं' देते, तवतक मन्वसिद्द नहीं' 
होता है। और जव वह प्रसत्र होकर उत्तर देते हैं, तव सन्त 
खिद्द होता हे । मन्त्र सिद अस्तिद्द माता पिताशओंपर निर्भर 
कर्ता हैं। माता पिताझूपी पूर्ण परत्रह्म ज्योतिःस्वरूप 
विराट भगवान हैं। नाम उनको “ओंकार वा. ञों सत्गुरु” 
यहो सन्त को अदा भक्ति पृष्वक १० वा १«८ अथवा 
इजार वा लाख वार जप करें, यदि दया करके दर्शन न 
हैं वा कार्य्य सिद न करें, तो कया और जप करने नहों होगा १ 
उसके कृपा उपर निर्भर कर्ता हैं। यदि एक वार मन्त्र अदा 
सन्ति पूब्वेक जप करें चोर वह कृपा करके प्रगट हॉंये वा 
कार््य॑श्चिह करें, तो अनेक संख्य साम धरले वा मन्ध जपने का 
क्या प्रयोजन है ? और अआपलोगों किसो प्रकार का चिन्ता न 
करते उनको अहाभक्लि पुष्यंक उपासना वो अज्ञा पालन 
करिये, वह दयामय दया कर के भापलोगों का सकल मनोरथ 
सिह करेंगे। अतएव जितने मन वेद शास्त्र में हैं, वा जपने 
का सख्या वो विधि है, वह सब केवल सुनि ऋषि वो मंसर्क 
लोगों का कस्पित सांत्र है। है पाठकंगण ! अनर्थक अ्र्म से. 


साइनित्यक्रिया । श्२्७ 

+*«५ है 
पक जो नष्ट न करके भगवान परमात्मा के निकट 
शरणागत होइये, वह आपलॉगों का सकल प्रकार कार्य को 
सिंध करेंगे । इन के सिवाये दितीय कोई भी नहीं है' जो 


अमंगल टूर करके महल स्थापन करें, यह सत्य ! सत्य ! सत्य 
हो जानना। 


प्राणायास | 


प्राणायाम विषय पुराणों में लिखे हैं कि प्राणायास करने 
+ज्ञ समय रेचक, पूरक, और कुस्मक करने होता हैं। आप 
. नासिका से जो प्राण वायु को वाहर से अन्तर में खिचते 
है, उसो कू नाम पूरक और वही प्राण वायु को आप जबतक 
आपके मस्तक में रोकी रहतो है, उसों अवस्था कों“कुष्मक 
कहते है, और उसो वायु को नासिका द्वार से जब वाहक्षर में 
व्याग करेंगे उसी को रेचक कहते है' । 
रैचक वो पूरक करने के समय ओंकार मन्त्र जप करने 
का उपदेश प्रचलित है। जव पुरक करने होता, तब ऑंकार 
(४) चाइ बार जप करते करते वायु ग्रहण करने होता है, वो 
व रेचक करने होता, तव (८) आठ वार मन्त्र ज़पते जपते*बायु 
को अन्तर से वाहर में त्याग करने होता है ; और कुम्मक के 
समय मन्त्र (१६) घोलइ वार जप करने होता है। और पुरक 
जञ३१६) षोलह वार जप करने से, रेचक में (३२) वचरिशन्‍वार, 
जो कुचमक में (३४) चौषठ वार मन्त्र जप करने ह्ोता“है'। पुरक 


श्श्ष सारनित्वक्रया। 

के दुना रैचक वो रेचक के दुना कुम््क। परत ४०" २$8७&- 5-*0" समय. 
जप नहीं होता है।. जीव तव भाव के उपर रहते हैं। गणती 
के उपर दृष्टि नही रुखेंगे। अराम से जो जितने संख्या सकी 
वह उतने हो मन्त्र जप करेंगे। रेचक, पूरक वो कुष्मक जिन को 
इच्छा धो करिये अच्छाही हैं। परन्तु प्रकतपत में रेचक, पृरंक 
वो कुम्भक के अर्थ यह है कि, आप जो भाप के मन का हत्ति 
बाहर में विस्तारित वो चच्चल हुई है--उसी अधस्था को रेचक 
जानेंगे। जब आप भापने मन को वाहर ४ सक्नोच करके 
अन्तर में घन्तर्यासी से भर्थात्‌ पूर्यपरब्रह्म ज्योति:खरूप गुरु से 
संयुक्त करेंगे । उसो अवस्था का नाम पूरक जानेंगे, बो जब 
आप परमाकआके साथ अभेद से मुक्तस्वरूप होंगे, उसी अवस्था 
को क्ष॒ग्प्रक जानेंगे भर्थात्‌ अज्ञान अवस्था का नाम रेचक वो 
ज्ञान अवस्था का नाम पूरक, वो ख्रूप भ्रवस्था क़ो कुक 
जानेगें"; स्वप्नावस्था रेचक, जाग्रत अवस्था पूरक वो सुषुप्ति 
अवस्था को कुस्भक जानेंगे । जहां पर आप वो आप के सन 
वो सन के हत्ति कारण में स्थित होता है उसी अबस्था 
को कुश्मक जानेंगे। ओर कारण परत्रद्म अपने इच्छानुसार 
जो निराकार से साकार विराट सखरूप वचुनाम्रूप विस्तार 
कोते-- इसी भवस्था को- रेचक जानेंगे वो जब परमात्मा इस 
अग्रल सामरूप को सह्ोच .क़रके अपना स्वरूप कारण में लय 
करने में प्रहत होते, उसी अवस्था को पूरक जानेंगे, वो अब 
ख््यं कारण से कारण में रहते, उसो अवस्था को कुम्भक जानेंगे | 
जिछ-को कृुश्थक कहते, उसी को समाधि कहते है । चर्क्त्ा- 
छप प्रकाश्को रेचक, सब्धनारायण प्रकाशकों पूरक, और अम्रा- 








